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	Accueil
	Présentation


	L’association ASPIC
	Nos professeurs



	Nos disciplines


	Penchak Silat Adulte
	Boxe Thaï/MMA



	Cours & Tarifs


	Penchak Silat Adulte
	Penchak Silat Adulte (la Rochelle)
	Boxe Thaï/MMA



	Vidéos


	Penchak Silat Adultes
	Penchak Silat Ados
	Urban Work Fitness



	Photos
	Contact



 
 
		
		

		
		




		
	

	Erreur 404 - page introuvable
Vous êtes ici : Accueil / Erreur 404





		
			
						
			

				


                    
                    
Aucune page ne correspond à votre recherche


Désolé, l'article que vous recherchez est introuvable. Veuillez utiliser la fonction Rechercher ci-dessous.




	
		
		
			









    Suggestions :

    	Vérifiez l’orthographe des termes de recherche.
	Utilisez des mots clés plus génériques.
	Essayez d'utiliser plusieurs termes de recherche.



    


    Envie de parcourir plutôt nos actualités ?


    Populaire
	[image: ]Stage avec les pompiers de Saintes31 mai 2015 - 14 h 18 min
	[image: ]Initiation Penchak aux joueurs de handball les Fox de Saintes...31 mai 2015 - 14 h 49 min
	[image: ]Stage Fred Mastro Nantes 201616 décembre 2016 - 15 h 34 min
	[image: ]Démonstration au festival des arts martiaux à BERCY le...26 avril 2017 - 15 h 59 min


Récent
	[image: ]Fred Mastro 9/02/202015 juin 2020 - 14 h 49 min
	[image: ]Fred Mastro 9/02/202015 juin 2020 - 14 h 47 min
	[image: ]Maul Mornie 9 et 10/11/1915 novembre 2019 - 16 h 17 min
	[image: ]Stage martial kali/silat/krav 20/01/19 Saintes23 janvier 2019 - 15 h 37 min


Commentaires

Mots-clés




                    


				
				

				
			


		





						

					

						
Demandes d'informations


                
                        	Nom*

	Prénom*

	Téléphone*

	E-mail*
                            
                        

	Votre message*




          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

                        

                        



Jérôme Ferré

Tel: 06-50-83-19-75

Mail : aspic.penchak@gmail.com


Comment adhérer?

Pour adhérer à l’association ASPIC il vous suffit de remplir la Fiche inscription2023-2024 avec le règlement en espèces ou par chèque à l’ordre de «ASPIC ».
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Faire défiler vers le haut



